
Quatre repas de midi : 48€
Possibilité d'hébergement local, Hôtels, camping et gîtes.
(Maison de Pays www.cdc-fronsadais.com 
Tél : 05 57 84 86 86)

Frais pédagogiques : 100 € pour les quatre jours.
Frais de partitions : 10€

A u t o u r  d u  t h è m e  d e  

L A  D A N S E  :

d e s  c h a n s o n s ,  d e  l a  g a i l l a r d e  

a u  r o c k  !  D e s  p o l y p h o n i e s  

d i v e r s e s  a l l a n t  d e  l a  v a r i é t é  

d u  X X ème s ièc le  à  l a  

R e n a i s s a n c e .  A t e l i e r  d e  

t e c h n i q u e  v o c a l e ,  t r a v a i l  

m u s i c a l  i n d i v i d u e l  o u  à  u n  p a r  

v o i x ,  b i l a n  v o c a l ,  c o n s e i l s  

t e c h n i q u e s .   L e  s t a g e  s e  

t e r m i n e r a  p a r  u n e  a u d i t i o n ,  

l u n d i  6  j u i l l e t  à  16 heures  à  l a  

C a v e  C o o p é r a t i v e  d e  L u g o n .

C o n d i t i o n s  f i n a n c i è r e s

La méthode FELDENKRAIS doit son 

nom à son concepteur Moshe 

Feldenkrais (1904-1984). Ingénieur 

et physicien de haut niveau, une 

grave blessure au genou l'amène à 

étudier le fonctionnement de l'être 

humain dans sa globalité. À partir 

de là, il élabore sa méthode basée 

sur la conscience du mouvement. 

En proposant des combinaisons de 

gestes inédites et paradoxales, 

organisées de façon progressive, 

les leçons de la méthode 

FELDENKRAIS permettent de 

développer en permanence de 

nouvelles aptitudes :

- DÉCOUVRIR un dos vivant, une 

colonne vertébrale souple et 

mobile, une respiration ample et 

libre.

- AMÉLIORER la qualité des 

mouvements, l'attention et la 

présence.

- LIBÉRER les tensions musculaires 

pour retrouver un calme intérieur, 

mieux se connaître et se respecter.

C h a n t  C h o r a lD'où vient la méthode

F E L D E N K R A I S

H é b e r g e m e n t / r e s t a u r a t i o n

Elsa GOUJON-GRÉGORI  est  

professeur  de chant   à  l 'ENM de 

Vi l leurbanne et  au Centre  de la  

Vo ix  Rhône-A lpes .  E l le  interv ient  

régul ièrement  comme formatr ice  

voca le  dans des  choeurs  lyonnais .  

En 2001,  e l le  intègre l 'ensemble 

fémin in  "Ca l l iope"  avec lequel  e l le  

v ient  d 'enreg is t rer  son c inquième 

d isque "Mét issages" .  E l le  a  d i r igé 

le  choeur  de femmes "Euryd ice"  de 

1996 à  2007.  Depuis  septembre 

2007,  e l le  a  pr is  la  d i rect ion 

mus ica le  de la  Chora le  Franco -

A l lemande de Lyon.

Jean GOUJON  ense igne la  f lûte  à  

bec au Conservato i re  Munic ipa l  de 

L ibourne et  fonde l 'ensemble voca l  

et  inst rumenta l  APERTURA en 1990.  

I l  d i r ige  l 'Ensemble Chora l  de 

L ibourne depuis  1977.  Cette  

assoc iat ion v ient  de produi re  (mars  

2008)  K ing Arthur de Henry Purcell  au  

théâtre  du L iburn ia .

Brigitte BRUN qu i  en assura i t  la  

mise en espace est  t i tu la i re  du 

Dip lôme d 'État  et  ense igne la  

danse c lass ique,  jazz  et  

contempora ine à  L ibourne depuis  

1979.  E l le  a  créé de nombreuses  

chorégraphies  et  mises  en scènes 

pour  des  spectac les  événement ie ls  

(Abbaye de Font f ro ide,  Bata i l le  de 

Cast i l lon ,  Fest iva l  de danses  

fo lk lor iques  de Montguyon,  

congrès  mondia l  de l 'anesthés ie  au 

Pa la is  des  Congrès  de Par is . . . ) .  

Dans une recherche de 

complémentar i té  à  son 

ense ignement  e l le  s 'est  impl iquée 

dans la  prat ique de la  méthode 

Fe ldenkra is  dont  e l le  est  cert i f iée  

depuis  2007.

Quelques chansons pourront être mises en espace.




